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Till dig som vardats pa Ortopediska kliniken Falu lasarett for
benbrott pa éverarmen

1(2)

Brottet sitter: [ ] upptill genom ledkulan

[ ] genom halsen, nedanfér kulan

[ ] mitt pa 6verarmen

\

(] langt ner mot armbégen\

[] Du behdver inte opereras utan behandlas med:

\

(] Slynga ....coooveevinenn. veckor
[ ] Axelforband/ortos........... veckor
L] GipS cvieeiieeieieeieeen veckor
[ ] Du opererades den ....... [oooi... Med metoden: Radius +
[ ] Platta och skruvar
u Margspik SBiltItde(;::n visar var Ditt benbrott
[] Postoperativ — gips/ortos
L] Annan metod........oooeeieeniiee e
Total gipstid/ortos: .......ove veckor.

Om du upplever smarta eller att gipset klammer/skaver sa kan gipset sitta for spant, kontakta oss!

Fysioterapi

Det kan vara lite olika beroende pa hur brottet ser ut och var det sitter. Du kommer att remitteras till en
fysioterapeut som hjalper dig att komma igang med traning for att réra pa axel och arm nar det ar tid for

det.

Nyinsatta lakemedel kan hamtas ut pa alla apotek, receptet skickas elektroniskt:

[] Alvedon 500 mg, 2 st pa morgonen, 2 st vid lunch, 2 st pa eftermiddagen, 2 st till kvéllen.

(4-6 timmar mellan varje dos). Viktig basmedicin i smartlindringen.

[] Oxycontin, 5mg

till var tredje dag. Starkt smartlindrande medicin (morfin) som nedtrappas forst.

pa morgonen och .... till kvallen. Nedtrappas med 1 tablett varannan

[] Movicol, 1-2 dospéasar pa morgonen, forebygger forstoppning i samband med behandling

med Oxycontin.
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[] Ovriga 18kemedelSANdringar: .............couuie e,

Smarta
Du kan behdva ta varktabletter en tid for att kunna réra pa dig. Efter en tid kan du prova att trappa ner
pa anvandandet av varktabletter. Du bor inte bli stillasittande pa grund av smarta.

Saret
Ar saret slutet med:
[] Agraffer eller stygn som tas bort efter 10-14 dagar hos:

[] Distriktskbterskan - du ringer sjélv och bokar tid for detta

[ ] I samband med ett aterbesdk pa ortopedmottagningen i Falun
[ ] Endast en tejp, kontrolleras vid aterbesoket.

Sjukskrivning
[] Ingen sjukskrivning behdvs

[] Du &r sjukskriven till och med .......... Behover du forlangd sjukskrivning kontaktar du oss eller ta
upp det i samband med eventuellt &terbesok till oss.

Aterbesé6k

Du kommer att kallas till:

(] Till sjukgymnast efter cirka................coeeevvueiiiieeiiiieeeeinn, dagar/veckor
[] Till lakare och sjukgymnast med rontgen efter cirka............. dagar/veckor
(] Till 13kare med rontgen efter cirka.................cocoeeeueeeennn.... veckor

[] Foravgipsning efter cirka ..............cccoeeeviieeiiiiieciiiiee e, veckor

Om du har problem med din arm sa hor garna av dig till:
- Ortopedmottagningen Falu Lasarett Telefonnummer 023-49 26 40,
Det gar ocksa bra att kontakta oss via "Mina Vardkontakter” pa www.1177.se/Dalarna

- Vid problem under de férsta tva veckorna sen du kommit hem, vanligen ring avdelning 17,
telefonnummer 023-49 20 17, telelfontid 9-18 mandag-sondag.
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